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“ICH BIN STARK" KARTEN

30 MUTMACH-KARTEN ZUM
AUSDRUCKEN, FALTEN &
VORLESEN

Dieses Kartenset ist fur alle kleinen Herzen, die manchmal an sich
zweifeln -
und fur alle grol3en, die ihnen helfen mochten, sich selbst zu vertrauen.
,Ich bin stark” begleitet Kinder auf sanfte Weise dabei,
ihr Selbstvertrauen zu starken, ihre Gefluhle besser zu verstehen
und mit schwierigen Momenten liebevoll umzugehen.
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So einfach geht's:
1.Drucke die Karten aus - auf normalem Papier oder etwas dickerem

Karton.
2.Schneide sie entlang der gestrichelten Linien aus.
3.Falte jede Karte einmal in der Mitte - so entsteht eine Vorder- und

eine Ruckseite.
4. (Tipp: Klebe sie zusammen oder laminiere sie, damit sie lange

halten.)

W Besonders schon: Eine kleine Zieh-Box basteln
Mit in dieser PDF enthalten ist eine kleine Box zum selber Basteln, in der

alle Karten gesammelt werden.
So wird das Kartenziehen zum festen Bestandteil eures Tages - ganz

spielerisch und doch tief verbindend.

# Was die Karten bewirken kénnen:
1.schaffen Ruhe, wo vorher Trubel war
2.starken die Verbindung zwischen dir und deinem Kind

3.schenken liebevolle Worte, die bleiben

Ein kleiner Moment - der viel verandern kann. Jeden Tag neu.
Viel Freude beim Vorlesen, Ziehen, Kuscheln & Strahlen.



“ICH BIN STARK" KARTEN

Schneide vorder und RlUckseite zusammen
aus, falte sie in der Mitte. Klebe sie zusammen
oder laminiere sie ein.
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Ich bin liebenswert

auch wenn ich mal laut,
traurig oder wutend bin.
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“ICH BIN STARK" KARTEN

Schneide vorder und RlUckseite zusammen
aus, falte sie in der Mitte. Klebe sie zusammen
oder laminiere sie ein.
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“ICH BIN STARK" KARTEN

Schneide vorder und RlUckseite zusammen
aus, falte sie in der Mitte. Klebe sie zusammen
oder laminiere sie ein.
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‘ICH SCHAFFE DAS”
KARTEN

Schneide vorder und RlUckseite zusammen

aus, falte sie in der Mitte. Klebe sie zusammen
oder laminiere sie ein.
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Manchmal fUhlt sich der |
Schulhof groB und laut }
an. |

Dann darfst du dir
vorstellen, dass in dir ein }
kleiner, starker Funke }
brennt. }

Er sagt: Ich darf mir Zeit }
lassen. Ich bin trotzdem }
willkommen. }
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Runde war nicht deine.
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wieder fragen.

Und irgendwann sagen

sie: ,,Komm dazu!”
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‘ICH SCHAFFE DAS”
KARTEN

Schneide vorder und RlUckseite zusammen

aus, falte sie in der Mitte. Klebe sie zusammen
oder laminiere sie ein.
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Du bist nicht komisch. Du }
bist nicht zu anders. }
Du bist genau richtig —
mit deinen Gedanken, }
deiner Art, deinem Herz. }
Freunde, die zu dir }
passen, sehen das }
irgendwann. }
Versprochen. & |
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Du musst dich nicht
anstrengen, damit dich
jemand mag.

Du darfst einfach du
sein.

Ehrlich, freundlich, mit
dem, was dich
ausmacht.

Das reicht. @)
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‘ICH SCHAFFE DAS”
KARTEN

Schneide vorder und RlUckseite zusammen

aus, falte sie in der Mitte. Klebe sie zusammen
oder laminiere sie ein.
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Wenn dein Bauch sich
komisch anfuhlt, darfst
du ihm zuhoéren.

Mut ist nicht, keine Angst
zu haben.

Mut ist: Trotzdem zu
fragen, zu lachen, zu

leben. -
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Wenn du etwas noch }
nicht kannst, ist das kein }
Grund, dich zu }
verstecken. }

Du bist nicht schlecht —
du bist am Lernen. }
Und das ist etwas ganz }
Starkes. }
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- INDEZEMBER VOLLER
WARME

Schneide vorder und Rickseite zusammen aus, falte sie in der
Mitte. Klebe sie zusammen oder laminiere sie ein.
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Liebe ist wie eine
Lichterkette.

Sie beginnt bei einem
kleinen Licht —
aber sie strahlt erst
richtig,
wenn viele sie
weitergeben.
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So wird es innen hell.
Das ist Weihnachten
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Einige Geschenke
rascheln nicht.
Sie funkeln nicht.
Sie kosten nichts.
Sie heil3en:
Zuwendung.
Geduld.

l Zeit.
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- INDEZEMBER VOLLER
WARME

Schneide vorder und Rickseite zusammen aus, falte sie in der
Mitte. Klebe sie zusammen oder laminiere sie ein.
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Freunde kommen und
gehen.

Hobbys édndern sich.
Aber Familie bleibt —
laut, leise, mUde, frohlich.
Darum wohnt
Weihnachten
bei den Menschen, die
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Manchmal ist
, Weihnachtsfreude nicht « -+
laut. A" |
Sie sitzt neben dir,
legt dir eine Hand auf
den Rucken
und flGstert:
Jlch bin da.
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Leise Freude ist echte
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- INDEZEMBER VOLLER

[N J
Schneide vorder und Rickseite zusammen aus, falte sie in der
Mitte. Klebe sie zusammen oder laminiere sie ein.
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Es gibt Warme von
Heizungen.
Und es gibt die Warme,
die entsteht, wenn
[emand deine Hand halt
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Harte Augen suchen '+ + & J
Fehler. 3 i
Weiche Augen sehen :
das Gute. y :

Mit weichen Augen
findest du Uberall
Weihnachten.
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Heute darfst du weich
sehen.
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GUTEN NACHT KARTEN

Schneide vorder und RlUckseite zusammen
aus, falte sie in der Mitte. Klebe sie zusammen
oder laminiere sie ein.
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Der Abend malt mit
sanfter Hand
ein Bild an deine
Zimmerwand.
Dort tanzt ein Traum im
Sternenlicht —
und sagt dir leise:
,Furchte dich nicht. _

- .
et

) /‘

;

g™

o=
/.’A
\/\

fe Y
o)

’---------------

N

P

Die Sterne blinken leis
und fein,
sie laden dich zum
TrGumen ein.
| Was heutauchwar—es | |
darf jetzt ruh'n, |
du brauchst heut gar
nichts weiter ’ru[\.
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GUTEN NACHT KARTEN

Schneide vorder und RlUckseite zusammen
aus, falte sie in der Mitte. Klebe sie zusammen
oder laminiere sie ein.
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Ein Teddybdar so weich
und still
weil3 ganz genau, was
Kuscheln will.
Er bleibt bei dir, so weich | |
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Die Decke wird zum
Segelboot,
du fahrst hinaus auf
TraumesfloB.
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Wellen sacht —
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GUTEN NACHT KARTEN

Schneide vorder und RlUckseite zusammen
aus, falte sie in der Mitte. Klebe sie zusammen
oder laminiere sie ein.
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GUTEN NACHT KARTE
BOX

¥ Bastelanleitung -
Faltbox fur deine Karten — mit passendem Design!

Du brauchst:
e Den ausgedruckten Bastelbogen (am besten auf festerem Papier
oder dunner Pappe)
e Schere
e Lineal & Falzwerkzeug (z.B. Buttermesser oder Holzstab)

%¢ So geht's:

1.Schneide die Boxform entlang der auf3eren Linien aus.

2.Achte dabei auf die kleinen Laschen an den Seiten.

3.Falte alle Linien nach innen - zuerst die langen Kanten, dann die
kleinen Laschen.

4.Nutze klebe an den Laschen.

5.Klappe die Seitenwande hoch und verbinde die seitlichen Laschen
mit der Vorder- und Ruckseite.

6.Streiche die Klebekannten fest an.

7.Der Deckel wird einfach nach unten geklappt und kann leicht
eingeschoben werden.

8. Alternativ kannst du die kleine Lasche an den Ecken umknicken und
einstecken - oder mit der Schere abschragen.

Tipp:
Wenn du magst, kannst du die Innenflachen noch mit buntem Papier
auskleiden - oder die Box mit Namen und Symbolen verzieren.
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Danke, dass ihr hier seid.
lhr haltet gerade ein Stuck NaGhe, Warme
und Verbindung in den Handen.

Mit jeder Karte, jedem Satfz und jedem
Moment starkt ihr, was wirklich zahl:
das Miteinander, das Vertrauen — und das
SWir”

Danke, dass ihr SOPRE DESIGN gewdhlt
habt.
Wir hoffen, unsere Karten begleiten euch
mit Leichtigkeit, Herz und einem Lacheln
im Alltag.

My Weitere Sets findet ihr in unserem Etsy-
Shop:
www.etsy.com/shop/SopreDesign

® Fragen, Winsche oder Ideen?
Schreibt uns gern direkt Gber Etsy —
wir freuen uns, von euch zu hoéren.

Mit Herz,
euere SOPRE

SOPRE

DESIGN



	“ICH BIN STARK” KARTEN  FÜR EIN STARKES SELBSTVERTRAUEN
	“ICH BIN STARK” KARTEN –  30 MUTMACH-KARTEN ZUM AUSDRUCKEN, FALTEN & VORLESEN
	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich darf Fehler machen  –  sie zeigen mir, dass ich Neues lerne.
	Ich bin liebenswert  –  auch wenn ich mal laut, traurig oder wütend bin.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich darf für mich einstehen.  Meine Meinung zählt.
	Ich bin mutig  –  auch wenn mein Herz ein bisschen klopft.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich darf „Nein“ sagen,  wenn mir etwas nicht guttut.
	Ich wachse  –  auch an Tagen, an denen nichts gelingt.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich darf anders sein.  Ich bin nicht weniger – ich bin ich.
	Ich bin nicht perfekt  –  und trotzdem genau richtig.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich darf um Hilfe bitten,  ohne mich dafür zu schämen.
	Ich habe Ideen,  die wertvoll sind.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich darf traurig sein  und trotzdem stark bleiben.
	Ich darf mir Zeit lassen.  Ich muss nichts beweisen.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich kann mutig sein –  auch wenn ich es noch nicht war.
	Ich bin wichtig –  nicht, weil ich etwas leiste,  sondern weil ich da bin.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich darf stolz auf mich sein.  Auch für kleine Schritte.
	Ich bin ein guter Freund,  wenn ich ehrlich und freundlich bin.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich bin mehr als meine Fehler.  Ich bin ein ganzer Mensch.
	Ich darf lernen, wie ich mit Gefühlen umgehe.  Dafür ist niemand zu klein.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich bin nicht allein.  Es gibt Menschen, die mich mögen – genauso, wie ich bin.
	Ich bin stark –  weil ich ich bin.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich darf mich verändern –  und trotzdem ich selbst bleiben.
	Ich darf Dinge auf meine Weise tun –  nicht alle Wege sind gleich.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich darf für mich sorgen –  mein Körper und mein Gefühl gehören zu mir.
	Ich bin nicht zu viel.  Ich bin genau richtig, so wie ich bin.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich darf stolz auf mich sein,  auch wenn es andere nicht sehen.
	Ich wachse an meinen Herausforderungen –  jeder Tag ist ein neues Kapitel.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich bin Teil dieser Welt.  Und mein Platz ist wichtig.
	Ich darf leuchten –  auch wenn andere gerade im Schatten stehen.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Ich darf Fehler zugeben  und trotzdem weitermachen.
	Ich trage Stärke in mir –  selbst wenn ich sie manchmal vergesse.

	“ICH BIN STARK” KARTEN BOX
	“ICH BIN STARK” KARTEN
	💛 Danke, dass ihr hier seid. Ihr haltet gerade ein Stück Nähe, Wärme und Verbindung in den Händen.  Mit jeder Karte, jedem Satz und jedem Moment stärkt ihr, was wirklich zählt:  das Miteinander, das Vertrauen – und das „Wir“.
	Danke, dass ihr SOPRE DESIGN gewählt habt.  Wir hoffen, unsere Karten begleiten euch mit Leichtigkeit, Herz und einem Lächeln im Alltag.
	🛍️ Weitere Sets findet ihr in unserem Etsy-Shop: www.etsy.com/shop/SopreDesign
	💌 Fragen, Wünsche oder Ideen? Schreibt uns gern direkt über Etsy –  wir freuen uns, von euch zu hören.
	Mit Herz,  euere SOPRE
	Ich schaffe das Karten.pdf
	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN  FÜR SCHÜLER & STILLE HELD:INNEN
	“ICH SCHAFFEN DAS” KARTEN –  30 MUTMACH-KARTEN ZUM AUSDRUCKEN, FALTEN & VORLESEN
	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Manchmal fühlt sich der Schulhof groß und laut an.  Dann darfst du dir vorstellen, dass in dir ein kleiner, starker Funke brennt.  Er sagt: Ich darf mir Zeit lassen. Ich bin trotzdem willkommen.
	Wenn andere Kinder dich nicht mitspielen lassen, heißt das nicht, dass du nicht gut bist.  Es heißt nur: Diese Runde war nicht deine. Die nächste darfst du wieder fragen.  Und irgendwann sagen sie: „Komm dazu!“

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Du bist nicht komisch. Du bist nicht zu anders.  Du bist genau richtig – mit deinen Gedanken, deiner Art, deinem Herz.  Freunde, die zu dir passen, sehen das irgendwann. Versprochen.
	Du musst dich nicht anstrengen, damit dich jemand mag.  Du darfst einfach du sein.  Ehrlich, freundlich, mit dem, was dich ausmacht.  Das reicht.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Wenn dein Bauch sich komisch anfühlt, darfst du ihm zuhören.  Mut ist nicht, keine Angst zu haben.  Mut ist: Trotzdem zu fragen, zu lachen, zu leben.
	Wenn du etwas noch nicht kannst, ist das kein Grund, dich zu verstecken.  Du bist nicht schlecht – du bist am Lernen.  Und das ist etwas ganz Starkes.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Du darfst Nein sagen. Auch wenn du dabei zitterst.  Auch wenn jemand lacht.  Dein Nein zählt. Immer.
	Du bist nicht allein – auch wenn es sich manchmal so anfühlt.  Irgendwo ist jemand, der dich gern mag.  Vielleicht sieht er dich morgen schon.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Wenn dich jemand ärgert, heißt das nicht, dass du schuld bist.  Du hast das Recht, dich zu wehren – mit Worten, mit Hilfe, mit Stärke.  Und auch mit Rückzug.
	Du musst nicht der Lustigste sein. Oder der Schnellste. Oder die Lauteste.  Du darfst du sein. Und du bist liebenswert genau so.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Manchmal trauen sich andere auch nicht, Hallo zu sagen.  Wenn du den Mut findest, den ersten Schritt zu machen,  öffnet sich vielleicht eine neue Freundschaft.
	Wenn du traurig bist, darfst du das zeigen.  Du bist kein Problem. Du bist ein Mensch.  Mit Herz. Und Gefühlen.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Du darfst nach Hilfe fragen. Das ist kein Zeichen von Schwäche.  Es ist ein Zeichen dafür, dass du auf dich achtest.  Und das ist stark.
	Es ist okay, wenn du dich gerade nicht freust.  Manchmal sind Tage schwer. Du darfst traurig sein, wütend oder still.  Und du darfst dich trotzdem mögen.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Wenn du geärgert wirst: Es liegt nicht an dir.  Und du bist nicht allein.  Erzähle es einem Erwachsenen. Das ist kein Petzen – das ist schützen.
	Dein leiser Mut ist genauso groß wie der laute.  Nur weil du nicht schreist, heißt das nicht, dass du nichts zu sagen hast.  Du bist wertvoll – auch in der Stille.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Du bist nicht zu viel. Nicht zu sensibel.  Du fühlst einfach genau hin – und das ist etwas ganz Besonderes.
	Wenn du Fehler machst, dann atmest du tief durch und lernst weiter.  Fehler sind keine Stoppschilder – sie sind Hinweisschilder: Hier wächst etwas in dir.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Du bist kein Außenseiter.  Du bist ein Kind mit anderen Wegen. Und deine Wege sind gut.  Du darfst sie gehen – in deinem Tempo.
	Dein Körper, deine Gefühle, deine Grenzen – sie gehören dir.  Du darfst sie schützen. Du darfst sie zeigen.  Du darfst sein, wer du bist.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Manchmal fühlt sich alles zu laut, zu schnell, zu viel an.  Dann darfst du tief einatmen und leise denken:  „Ich bin hier. Ich bleibe ruhig. Ich schaffe das – Schritt für Schritt.“
	Manchmal fühlst du dich klein zwischen so vielen Kindern.  Aber in dir steckt etwas Großes:  Dein Mut, es trotzdem zu versuchen.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Wenn du etwas nicht verstehst, darfst du fragen.  Fragen zeigen, dass du lernen willst – nicht, dass du dumm bist.  Und wer fragt, wird klüger.
	Neue Freunde finden braucht Zeit.  Manche lachen sofort, andere erst später.  Bleib freundlich – echte Freundschaften wachsen langsam.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Wenn du beim Schreiben, Rechnen oder Lesen Fehler machst –  das ist kein Problem.  Fehler zeigen, dass du übst. Und Üben macht dich stark.
	Es ist in Ordnung, wenn du dich mal nicht traust.  Auch Mut braucht Pausen.  Du darfst warten, bis dein Herz bereit ist.

	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	Wenn du denkst: „Das kann ich nie!“,  dann denk noch mal: „Ich kann’s noch nicht.“  Das kleine Wort noch macht einen großen Unterschied.
	In dir ist Platz für viele Gefühle – Freude, Wut, Angst, Mut.  Alle dürfen da sein.  Denn jedes Gefühl hilft dir, die Welt zu verstehen.

	“ICH BIN STARK” KARTEN
	Du bist ein Schulkind – und das heißt:  Du darfst lernen, lachen, wachsen und Fehler machen.  Alles gehört dazu. Und du machst das gut.
	Wenn du dich verlierst in Gedanken, ist das kein Fehler.  Deine Fantasie ist ein Geschenk – sie zeigt, dass du träumen kannst.  Und Träume sind der Anfang von allem Guten.

	“ICH SCHAFFE DAS”  KARTEN BOX
	“ICH SCHAFFE DAS” KARTEN
	💛 Danke, dass ihr hier seid. Ihr haltet gerade ein Stück Nähe, Wärme und Verbindung in den Händen.  Mit jeder Karte, jedem Satz und jedem Moment stärkt ihr, was wirklich zählt:  das Miteinander, das Vertrauen – und das „Wir“.
	Danke, dass ihr Kreativkritzel gewählt habt.  Wir hoffen, unsere Karten begleiten euch mit Leichtigkeit, Herz und einem Lächeln im Alltag.
	🛍️ Weitere Sets findet ihr in unserem Etsy-Shop:  👉 www.etsy.com/de/shop/SopreDesign
	💌 Fragen, Wünsche oder Ideen? Schreibt uns gern direkt über Etsy –  wir freuen uns, von euch zu hören.
	Mit Herz,  euer SOPREDesign-Team
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	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME  – 24 KARTEN, DIE BERÜHREN
	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME –  24 KARTEN, DIE BERÜHREN
	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Liebe ist wie eine Lichterkette.  Sie beginnt bei einem kleinen Licht –  aber sie strahlt erst richtig,  wenn viele sie weitergeben. ❄️  So wird es innen hell. Das ist Weihnachten
	Einige Geschenke rascheln nicht.  Sie funkeln nicht.  Sie kosten nichts. Sie heißen:  Zuwendung.  Geduld.  Zeit. ❄️ Das sind die wahren Weihnachtsgeschenke.

	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Freunde kommen und gehen.  Hobbys ändern sich. Aber Familie bleibt –  laut, leise, müde, fröhlich.  Darum wohnt Weihnachten  bei den Menschen, die bleiben. ❄️  Weihnachten fühlt sich nach Zuhause an.
	Manchmal ist Weihnachtsfreude nicht laut.  Sie sitzt neben dir,  legt dir eine Hand auf den Rücken  und flüstert:  ‚Ich bin da. ❄️ Leise Freude ist echte Freude.

	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Es gibt Wärme von Heizungen.  Und es gibt die Wärme,  die entsteht, wenn jemand deine Hand hält  und es ernst meint. ❄️  Diese Wärme ist Weihnachten.
	Harte Augen suchen Fehler.  Weiche Augen sehen das Gute.  Mit weichen Augen  findest du überall Weihnachten. ❄️ Heute darfst du weich sehen.

	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Jeder Mensch trägt ein kleines Wunder in sich.  Manchmal ist es ein Gedanke.  Manchmal ein Gefühl.  Manchmal ein leises Leuchten. ❄️  Dieses Wunder macht Weihnachten besonders.
	Zeit glitzert nicht.  Aber sie bleibt.  Länger als jedes Geschenk. ❄️ Zeit ist das kostbarste Geschenk.

	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Wenn man Lärm, Hektik und Glitzer wegnimmt,  bleibt etwas übrig,  das man nicht verlieren kann: Wärme.  Frieden.  Menschen.  Liebe. ❄️   Das ist der Kern von Weihnachten.
	Weihnachten ruft nicht.  Es flüstert:  ‚Komm her.  Setz dich zu mir.  Ich bleibe. ❄️ Nähe ist die Sprache von Weihnachten.

	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Weihnachtszauber macht keinen Lärm.  Er schleicht sich ins Herz,  setzt sich leise dazu  und wartet,  bis du ihn bemerkst. ❄️    Zauber ist leise.
	An Weihnachten zählen Worte,  die weich klingen:  ‚Ich seh dich.‘  ‚Ich bin da.‘  ‚Ich mag dich.‘ Sie wärmen länger  als jedes Feuer. ❄️ Ein warmes Wort verändert den Tag.

	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Ein Geschenk fürs Herz kostet nichts.  Es ist ein Blick,  ein Zuhören,  ein sanftes Verstehen. ❄️    Herzgeschenke behalten wir ein Leben lang.
	Wenn du dein Licht teilst,  wird deins nicht kleiner.  Es wird größer.  Weil nun zwei Menschen leuchten. ❄️ Das ist Weihnachtsmathematik.

	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Weihnachten entsteht im Raum zwischen dir und mir.  Wenn du mich anschaust  und ich spüre:  ‚Ich bin wichtig für dich. ❄️    Dort beginnt Weihnachten.
	Eine Schneeflocke ist leise  und trotzdem wunderschön.  So sind viele Menschen:  leise –  und voller Wunder,  wenn man genau hinsieht. ❄️ Weihnachten sieht das Leise.

	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Manchmal fühlt man Frieden,  bevor man ihn versteht.  Er beginnt tief im Bauch,  wie ein warmes Kribbeln. ❄️   Frieden fühlt sich nach Weihnachten an.
	Weihnachten verlangt keine großen Worte.  Es sagt einfach nur:  ‚Ich bin da.‘ Und manchmal  ist das alles,  was man braucht. ❄️ Dasein ist ein Weihnachtsgeschenk.

	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Sanft zu sein ist Mut.  Sanftheit baut Brücken.  Härte baut Mauern. An Weihnachten  brauchen wir Brücken. ❄️   Sanftheit macht die Welt warm.
	Es gibt eine Ruhe,  die nur der Dezember kennt –  wie ein warmes Tuch  um müde Gedanken. ❄️ Diese Ruhe ist Weihnachten.

	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Wunder stampfen nicht.  Sie tippen leise,  setzen sich neben dich  und warten,  bis du sie bemerkst. ❄️   Weihnachten ist ein leises Wunder.
	Eine Kerze flackert,  aber sie geht nicht aus.  Sie zeigt,  dass man zart  und stark  gleichzeitig sein kann. ❄️ Weihnachten ist zarte Stärke.

	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	Wenn Menschen einander zuhören,  entsteht Wärme.  Nicht im Raum.  Im Herzen. ❄️   Weihnachten beginnt im Zuhören.
	Weihnachten steckt nicht in Geschenken,  nicht in Lichtern,  nicht im Baum. Es steckt in dem Moment,  in dem du spürst: ‚Ich bin wichtig.  Ich bin geliebt.  Ich gehöre dazu. ❄️ Das ist Weihnachten.

	“EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME” KARTEN BOX
	EIN DEZEMBER VOLLER WÄRME
	💛 Danke, dass ihr hier seid. Ihr haltet gerade ein Stück Nähe, Wärme und Verbindung in den Händen.  Mit jeder Karte, jedem Satz und jedem Moment stärkt ihr, was wirklich zählt:  das Miteinander, das Vertrauen – und das „Wir“.
	Danke, dass ihr SOPRE Design gewählt habt.  Wir hoffen, unsere Karten begleiten euch mit Leichtigkeit, Herz und einem Lächeln im Alltag.
	🛍️ Weitere Sets findet ihr in unserem Etsy-Shop: www.etsy.com/de/shop/SopreDesign
	💌 Fragen, Wünsche oder Ideen? Schreibt uns gern direkt über Etsy –  wir freuen uns, von euch zu hören.
	Mit Herz,  euere SOPRE
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	GUTEN NACHT KARTEN SCHLAF GUT, TRÄUM SCHÖN – KARTEN FÜR LIEBEVOLLE RITUALE
	GUTEN NACHT KARTEN  –  SO WIRD DARAUS EUER KLEINES ABENDRITUAL
	GUTEN NACHT KARTEN
	Der Abend malt mit sanfter Hand  ein Bild an deine Zimmerwand.  Dort tanzt ein Traum im Sternenlicht –  und sagt dir leise: „Fürchte dich nicht.
	Die Sterne blinken leis und fein,  sie laden dich zum Träumen ein.  Was heut auch war – es darf jetzt ruh’n,  du brauchst heut gar nichts weiter tun.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Ein Teddybär so weich und still  weiß ganz genau, was Kuscheln will.  Er bleibt bei dir, so weich und warm –  beschützt dein Herz mit seinem Arm.
	Die Decke wird zum Segelboot,  du fährst hinaus auf Traumesfloß.  Der Wind ist warm, die Wellen sacht –  ganz ruhig wirst du heut bewacht.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Ein kleines Licht im Himmelszelt  leuchtet nur für deine Welt.  Wenn du es siehst, dann glaub daran:  Du bist geliebt – von Anfang an.
	Die Wolken zieh’n ganz weich vorbei,  sie tragen dich im Träumerei.  Du schwebst auf flauschigem Geflecht –  in eine Welt so wunderbar echt.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Ein Kuss fliegt durch das Zimmer sacht,  und deckt dich zu in dunkler Nacht.  Er streichelt still dein müdes Herz –  und nimmt dir leise jeden Schmerz.
	Der Mond schaut still zum Fenster rein,  will heut dein guter Hüter sein.  Er flüstert leis: „Jetzt schlaf ganz sacht –  ich bleib bei dir die ganze Nacht.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Dein Kissen duftet wie ein Traum,  darauf wächst still ein Wunschbaum.  Ein Blatt für Liebe, eins für Mut –  ein letzter Kuss – nun ist es gut.
	Ein Regenbogen aus Gefühl  legt sich auf dich, ganz sanft und kühl.  Er flüstert leis: „Ich bin jetzt hier –  und schenke sanfte Träume dir.“

	GUTEN NACHT KARTEN
	Der Abendwind, so mild und weich,  streicht durch dein Haar, ganz federleicht.  Er sagt dir: „Jetzt ist alles gut –  schlaf ein mit Ruhe und mit Mut.“
	Ein Sternchen fällt vom Himmelszelt  und landet hier in deiner Welt.  Es funkelt still, ganz nah bei dir –  und sagt: „Ich bleib heut Nacht bei dir.“

	GUTEN NACHT KARTEN
	Was heut war laut, wird leise nun, auch du darfst jetzt in Ruhe ruh’n. Was dich bedrückt, das schläft gleich ein – und morgen wird es leichter sein.
	Leg dich hin, die Welt darf ruh’n, du hast heut nicht mehr viel zu tun. Jetzt kommt die Zeit, nur für dich – die Nacht ist da, sie schützt dich.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Die Wolken wiegen dich in Ruh, der Himmel schließt die Lider zu. Du atmest ein, du atmest aus – nun ruh dich aus im Traum zuhaus.
	Du brauchst heut nichts mehr leisten, Kind, kein „Sei mal lieb“ und kein „Sei geschwind“. Jetzt zählt nur, dass du geborgen ruhst – und dass du spürst: Du bist genug.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Die Nacht ist wie ein sanftes Lied, das durch die dunklen Stunden zieht. Es singt dir zu: „Hab keine Scheu, die Nacht gehört heut ganz nur dir – sei frei.“
	Im Himmel fliegt ein stiller Stern und schaut von oben zu dir gern. Er weiß genau, wie gut du bist – drum schlaf nun ein, ganz ohne Frist.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Die Uhr schlägt leis die Abendzeit, das Kissen liegt schon griffbereit. Die Decke wartet, warm und weich – jetzt darfst du träumen, federleicht.
	Die Fenster leuchten still im Haus, bald gehen alle Lichter aus. Doch ein Licht bleibt nur für dich – das ist mein Herz, und das vergisst dich nicht.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Ganz leise wird der Tag nun klein, die Nacht zieht langsam bei dir ein. Sie bringt dir Träume, mild und klar – und morgen ist das Heute fern und wunderbar.
	Der Himmel hüllt sich still in Nacht, ein Stern am Fenster hält die Wacht. Er blinzelt dir ein Lächeln zu – und bringt dein Herz ganz sanft zur Ruh.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Die Welt da draußen wird jetzt leise, der Schlaf kommt auf ganz sanfte Weise. Du brauchst heut gar nichts mehr zu tun – nur atmen, träumen, endlich ruh’n.
	Es war ein Tag, wie er so war – mit Lachen, Weinen, Trubel, klar. Doch jetzt ist Frieden in der Luft, und alles riecht nach Sternenduft.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Du legst dich hin, ganz ohne Last, weil du heut alles richtig machst. Und selbst wenn mal was schiefgegangen – du wirst von Liebe aufgefangen.
	Der Wind erzählt vom Abendlicht, die Wolken zieh’n, du hörst sie nicht. Sie tragen leise fort, was schwer – und lassen Platz für Träume mehr.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Ein letztes Wort, ein letzter Blick, dann zieht der Tag sich leis zurück. Er flüstert: „Danke, dass du warst“ – und macht der Nacht den Platz jetzt klar.
	Die Stille kriecht ins Kinderzimmer, sie glänzt wie Licht in Fensterschimmer. Und du, mein Herz, bist mittendrin – so wie du bist, hat alles Sinn.

	GUTEN NACHT KARTEN
	Wenn draußen Wind durch Bäume streicht und jedes Licht dem Dunkel weicht, dann darfst du einfach bei dir sein – im Traum bist du nie ganz allein.
	Ein Tag geht fort, ganz leis und klar, mit allem, was heut wichtig war. Du kannst nun loslassen, ganz sacht – die Welt hält für dich heut Nacht.

	GUTEN NACHT KARTEN BOX
	GUTEN NACHT KARTEN
	💛 Danke, dass ihr hier seid. Ihr haltet gerade ein Stück Nähe, Wärme und Verbindung in den Händen.  Mit jeder Karte, jedem Satz und jedem Moment stärkt ihr, was wirklich zählt:  das Miteinander, das Vertrauen – und das „Wir“.
	Danke, dass ihr SOPRE Design gewählt habt.  Wir hoffen, unsere Karten begleiten euch mit Leichtigkeit, Herz und einem Lächeln im Alltag.
	🛍️ Weitere Sets findet ihr in unserem Etsy-Shop: www.etsy.com/de/shop/SopreDesign
	💌 Fragen, Wünsche oder Ideen? Schreibt uns gern direkt über Etsy –  wir freuen uns, von euch zu hören.
	Mit Herz,  euere SOPRE




